Mio na Renda

Isca gratis — PDF "7
ideias de renda extra
em casa"

Para comecar com o que voce ja tem, no seu ritmo




Arquivo-fonte do PDF. Os botdes das ideias 1 e 2 levam as paginas do site; as ideias 3 a 7
ficam sem bot3o até existir link de afiliado (Hotmart) escolhido pelo Guilherme. Cada
"botdo" abaixo vira um bot3o clicavel no PDF. Sugestao de diagramacao: A4 ou 1080x1350
(leitura no celular), uma ideia por pagina dupla, icone simples por ideia, sem fotos de

pessoas.

CAPA

7 ideias de renda extra em casa

Para comecar com o que vocé ja tem, no seu ritmo

Guia pratico e gratuito — cada ideia com os 3 primeiros passos, o que vocé precisa e os cuidados

que quase ninguém conta.

@maonarendaoficial

Antes de comecar

Se vocé baixou este guia, provavelmente ja pensou em fazer um dinheiro a mais sem sair de casa.
Talvez para aliviar o fim do més, talvez para ter uma reserva, talvez sé para ter algo que seja seu.

O problema quase nunca ¢ falta de vontade. E n3o saber por onde comecar e ter medo de gastar
tempo e dinheiro em algo que ndo vai dar certo. Por isso este guia é diferente das listas que vocé

encontra por af:

¢ S3o ideias realistas. Nada de formula secreta. Todas sdo atividades que pessoas comuns ja
fazem em casa.

¢ Cada uma tem os 3 primeiros passos. N3o ¢ "abra um negdcio": é o que fazer esta semana
para testar.

¢ Mostramos o que vocé precisa e os cuidados. Porque o que derruba quem comeca costuma
ser o detalhe que ninguém avisou: preco mal feito, cliente que ndo paga, regra que ndo

conhecia.



Uma coisa importante, dita com honestidade: ndo existe renda garantida. Quanto cada ideia
rende depende da sua regido, do tempo que vocé dedica, do preco que cobra e de quantas
pessoas vocé alcanca. Aqui vocé ndo vai encontrar promessa de valor nem de prazo. Vai encontrar
caminhos possiveis e um jeito sensato de testar cada um.

Como usar este guia: leia as 7 ideias de uma vez, marque as 2 que mais combinam com vocé (seu
tempo, seu espaco, o que vocé ja sabe fazer) e escolha uma para testar primeiro. Tentar as sete ao

mesmo tempo € o jeito mais rapido de nao terminar nenhuma.

Uma pergunta ajuda a escolher: "O que as pessoas jda me pedem ou elogiam?"Se elogiam seu
brigadeiro, sua letra, sua paciéncia com bicho ou seu jeito com o celular, isso ja é uma pista.

Ideial — Doces para vender

Por que funciona: doce é compra de impulso, de carinho e de comemoracao. Tem procura o ano
todo e picos em datas como Pascoa, Dia das Maes, festas juninas, Dia das Criancas e Natal. Da

para comecar com a cozinha que vocé ja tem e com poucas receitas.
Como comecar em 3 passos

1. Escolha 2 ou 3 doces e domine s6 eles. Brigadeiro gourmet, bolo de pote e brownie sdo
bons comecos porque aguentam bem o transporte e a vitrine. Faca cada receita algumas
vezes até sair igual toda vez.

2. Calcule o custo de cada unidade antes de definir o preco. Some ingredientes, embalagem,
gas e um valor pelo seu tempo. Divida pelo niumero de unidades. Sé depois pense no preco
de venda — e confira quanto se cobra por algo parecido no seu bairro.

3. Faca uma primeira fornada pequena e ofereca para quem esta perto. Familia, vizinhos,
colegas de trabalho, grupo do condominio. Tire boas fotos (luz de janela, fundo limpo) e

anote o que as pessoas comentaram.
O que voceé precisa

¢ Utensilios basicos de cozinha, geladeira e fogdo

e Embalagens simples e bonitas (potes, forminhas, saquinhos)
e Um caderno ou planilha para anotar custo e pedidos

e Celular para fotos e para receber pedidos pelo WhatsApp

Cuidados

¢ Higiene e validade: cabelo preso, bancada limpa, etiqueta com data de fabricacao e
validade. Doce com creme estraga rapido fora da geladeira.



¢ Regras locais: para vender em maior escala ou em lojas, informe-se sobre as exigéncias da
vigilancia sanitaria da sua cidade e sobre a formalizacdo como MEI.

* Preco no chute é o erro mais comum. Vender barato demais parece dar certo no comeco e
cansa em poucas semanas.

e Alergias: avise quando houver leite, gluten, ovo, amendoim ou castanhas.

Quer as receitas e a conta do preco prontas? Nosso e-book reline receitas pensadas para
vender, com planilha de custo e preco, validade e ideias de embalagem.

Quero as receitas -

Ideia 2 — Servico com IA para o comércio do bairro

Por que funciona: a padaria, o salao, a pet shop e a lanchonete perto da sua casa quase sempre
precisam de ajuda com coisas simples — posts para o Instagram, um cardapio legivel, respostas
prontas para o WhatsApp, a ficha no Google atualizada. O dono nao tem tempo. Com ferramentas
de inteligéncia artificial gratuitas, vocé consegue preparar esse material mais rapido e oferecer

COMO Servigo.
Como comecar em 3 passos

1. Escolha um servico sd. Por exemplo: "30 legendas para o Instagram do més" ou "cardapio
novo em PDF". Um servico claro € mais facil de explicar e de cobrar do que "cuido das suas
redes".

2. Monte um exemplo antes de oferecer. Escolha um comércio real do bairro e prepare, por
conta prépria, uma amostra do que vocé entregaria. Usar uma |A gratuita ajuda a fazer
rascunhos; revise tudo com o seu olho — vocé é quem garante a qualidade.

3. Mostre o exemplo pessoalmente ou por mensagem. Leve a amostra, expliqgue em uma

|

frase o que faz e pergunte se faz sentido para o negdcio. Um "n3o" hoje pode virar "sim'

daqui a um més.
O que vocé precisa

e Celular ou computador com internet
e Conta gratuita em uma ferramenta de |A de texto (e, se quiser, uma de imagens)
e Um aplicativo de design gratuito para montar posts e cardapios

e Coragem para a primeira conversa (fica mais facil a partir da segunda)

Cuidados


https://guiipraxedes.github.io/maonarenda-site/doces/

¢ A IA erra. Confira precos, horarios, nomes e enderecos antes de entregar. Um cardapio com
preco errado vira problema para o cliente.

¢ N3o prometa resultado de vendas ou seguidores. Prometa o que vocé controla: a entrega,
o prazo combinado, a qualidade.

e Combine por escrito o que esta incluido, quantas alteracdes, prazo e forma de pagamento.

* |magens: use so fotos do préprio cliente, suas ou de bancos com licenca de uso comercial.

Quer o passo a passo completo, com os textos para abordar o cliente? Nosso método
mostra como escolher o servico, montar o exemplo, encontrar os primeiros clientes, o que

dizer, como cobrar e como entregar — com prompts prontos.

Quero o método —

Ideia 3 — Costura e ajustes de roupa

Por que funciona: barra de calcga, ziper trocado, cintura apertada, uniforme escolar que precisa de
ajuste. E um servico que as pessoas precisam e para o qual nem sempre acham alguém perto de
casa. Se vocé ja sabe o basico de costura, da para comecar com o que tem.

Como comecar em 3 passos

1. Liste os consertos que vocé ja faz bem e comece sé com eles (barra, bainha, botdo, ziper).
Recuse no comeco o que vocé ainda ndo domina — é melhor do que estragar a peca de um
cliente.

2. Monte uma tabela simples de servicos com o tempo que cada um leva e um preco coerente
com a sua regido. Pergunte em costureiras do bairro quanto cobram para ter referéncia.

3. Divulgue perto de casa: grupos do bairro e do condominio, um aviso na portaria (se
permitido), escolas e academias préximas. Mostre fotos de "antes e depois" das pecas —
nunca de pessoas sem autorizacao.

O que vocé precisa

e Maquina de costura doméstica (ou comecar sé com ajustes a mao)
¢ Linhas, agulhas, fita métrica, alfinetes, tesoura boa

e Um cantinho organizado para guardar as pecas dos clientes separadas e identificadas

Cuidados


https://guiipraxedes.github.io/maonarenda-site/ia/

* Anote tudo na entrega da peca: nome, telefone, o que sera feito, prazo e valor. Evita
confusdo depois.

¢ Tecidos delicados (seda, couro, roupas de festa) exigem experiéncia: so aceite quando tiver
seguranca.

* Prazo realista: cliente de ajuste costuma precisar da pecga para uma data. Atraso pesa mais
do que preco.

Quer aprender ou se aperfeicoar?

Ideia 4 — Marmitas e refeicOes caseiras

Por que funciona: muita gente trabalha perto de casa, mora sozinha ou nao tem tempo de

cozinhar e procura comida caseira. Marmita tem recompra: quem gosta volta na semana seguinte.
Como comecar em 3 passos

1. Defina um cardapio curto e fixo por semana (por exemplo, 3 opcdes) e um dia limite para
pedidos. Cardapio pequeno reduz desperdicio e facilita a compra dos ingredientes.

2. Calcule o custo de cada marmita (ingredientes, embalagem, gas, entrega) e sé depois
defina o preco. Faca um teste com poucas unidades para familia e vizinhos e ajuste porcao e
tempero.

3. Organize os pedidos: lista de transmissao no WhatsApp com o cardapio da semana, pedido
até um horario fixo, pagamento combinado antes da entrega.

O que voceé precisa

Cozinha, panelas grandes e espaco na geladeira ou freezer

Embalagens proprias para alimento (de preferéncia que possam ir ao micro-ondas)

Etiquetas com nome do prato, data e orientacao de conservacao

Uma forma de entrega: retirada, vocé mesmo ou alguém de confianca
Cuidados

¢ Seguranca alimentar é o ponto mais sério desta ideia. Resfriar rapido, ndo deixar comida
pronta em temperatura ambiente, higiene rigorosa. Informe-se sobre as regras da vigilancia
sanitaria da sua cidade.

* Nao aumente o volume antes de ter rotina. Cozinhar para 5 pessoas é diferente de
cozinhar para 30.



¢ Restricoes alimentares: informe ingredientes e ndo prometa "sem gluten" ou "sem lactose"

se sua cozinha nao garante isso.

Quer aprender a montar cardapio, porcao e preco?

Ideia 5 — Produtos personalizados

Por que funciona: caneca com nome, topo de bolo, caixinha para lembrancinha, convite de
aniversario, adesivo, kit de festa. As pessoas pagam pelo "feito para mim" — especialmente em
aniversarios, chas, casamentos e datas comemorativas.

Como comecar em 3 passos

1. Escolha um tipo de produto e um publico. Por exemplo: "papelaria de festa infantil" ou
"lembrancinhas para cha de bebé". Nicho claro facilita o portfélio e a divulgacao.

2. Faca 3 ou 4 pecas de exemplo com temas procurados e fotografe bem. Esse ¢ o seu
catalogo inicial.

3. Ofereca primeiro para quem vocé conhece e peca para indicarem. Crie um perfil simples
para mostrar o catalogo e deixe claro o prazo de producao.

O que vocé precisa

¢ Para papelaria: impressora, papéis especificos, tesoura ou refiladora, cola; um programa de
design gratuito

e Para canecas e camisetas: prensa térmica ou parceria com uma grafica que faca a
sublimacao

¢ QOrganizacdo para prazos: pedidos personalizados ndo tém estoque

Cuidados

¢ Personagens e marcas registradas (desenhos animados, times, logotipos) podem ter
direitos autorais. Prefira temas genéricos e artes proprias ou com licenca comercial.

e Aprovacao por escrito: envie a arte para o cliente aprovar antes de produzir. Erro de nome
escrito € seu custo.

¢ Sinal antecipado: para pedidos grandes, combine uma parte do pagamento antes de

comecar.



Quer aprender técnicas e acabamento?

Ideia 6 — Cuidar de pets (pet sitter e hospedagem)

Por que funciona: muitos tutores nao gostam de deixar o bicho em hotel ou sozinho em viagens e
feriados. Visitar para alimentar e brincar, passear ou hospedar em casa sao servicos que

dependem mais de confianca e responsabilidade do que de estrutura.
Como comecar em 3 passos

1. Defina o que vocé oferece: visita na casa do tutor, passeio ou hospedagem na sua casa.
Comece pelo que cabe na sua rotina e no seu espaco (e que sua familia e seus proprios
bichos aceitam).

2. Crie uma ficha de cada pet: alimentacao, remédios, manias, contato do veterinario, vacinas
em dia. Leve essa ficha a sério desde o primeiro cliente.

3. Comece com a rede préxima (vizinhos, conhecidos) e mande fotos e noticias durante o

servico. Essa comunicacado € o que gera indicacdo.
O que voceé precisa

e Gostar de verdade e ter experiéncia com animais
¢ Disponibilidade em feriados e férias (¢ quando a procura aumenta)
¢ Guias, saquinhos, itens de limpeza; para hospedagem, um espaco seguro e sem rotas de

fuga
Cuidados

¢ Exija carteira de vacinacao em dia e nao misture animais que nao se conhecem sem
adaptacao.

e Combine por escrito o que fazer em emergéncia e quem paga o veterinario.

¢ Nao aceite mais animais do que consegue cuidar bem. Um acidente encerra a sua

reputacao.

Quer aprender sobre comportamento, primeiros socorros e como organizar o servico?



Ideia 7 — Revisio de texto, digitacio e pequenos freelas

Por que funciona: estudantes, profissionais liberais e pequenas empresas precisam de alguém
gue revise um trabalho, transcreva um audio, formate um documento, organize uma planilha ou
digite um material. Da para fazer de casa, no horario que vocé escolher, com computador e

internet.
Como comecar em 3 passos

1. Escolha o que vocé ja faz bem: revisdo de portugués, formatacdo de trabalhos em normas
académicas, transcricao, planilhas. Seja especifico na oferta.

2. Monte um pequeno portfélio: 2 ou 3 exemplos feitos por vocé (um texto antes e depois da
revisao, uma planilha organizada), sem dados reais de terceiros.

3. Ofereca onde a necessidade aparece: grupos de estudantes, conhecidos que trabalham por
conta prépria e plataformas de freelancer. Nas plataformas, comece por trabalhos menores

para ganhar avaliacOes reais.
O que voceé precisa

e Computador (celular é pouco para a maior parte desses trabalhos) e internet estavel
e Editor de texto e planilhas (ha opcbes gratuitas)
e Atencao a detalhes e compromisso com prazo

Cuidados

¢ Sigilo: vocé terd acesso a documentos de outras pessoas. Ndo compartilhe nem guarde
além do necessario.

* N3ao faca trabalhos académicos no lugar do aluno. Revisar e formatar € servico; escrever o
trabalho por ele € outra coisa, e pode trazer problemas para os dois.

¢ Cuidado com golpes em "vagas de digitacao" que pedem pagamento para vocé comecar.

Trabalho de verdade nao cobra de quem vai trabalhar.

Quer aprender a revisar, formatar ou conseguir os primeiros freelas?

Resumo rdapido para escolher



m Precisa de Combina com quem

1. Doces Cozinha e capricho Gosta de cozinhar e de ver gente feliz comendo
2. Servigo com |A Celular e coragem de abordar Se da bem com o celular e gosta de conversar
3. Costura Maquina ou maos habilidosas J4& costura ou tem paciéncia para detalhe

4. Marmitas Cozinha e organizacao Cozinha bem em quantidade e gosta de rotina
5. Personalizados Criatividade e algum equipamento Gosta de artesanato, design e festas

6. Pets Espaco ou disponibilidade Ama bicho e é responsavel

7. Freelas Computador e atencao Escreve bem, é organizado, prefere o siléncio

E agora? Seu proximo passo

Escolher é a parte mais dificil — e vocé ja fez metade dela lendo até aqui. Para ndo deixar o guia

na pasta de downloads:

1. Escolha uma ideia hoje. Uma so.
2. Faca o passo 1 dela nos proximos 3 dias. N3o precisa estar perfeito; precisa comecar.
3. Anote o que aconteceu: quanto gastou, quanto tempo levou, o que as pessoas disseram.

Esses numeros valem mais do que qualquer lista de ideias, inclusive esta.

E lembre: renda extra se constrdi com constancia, preco bem feito e cuidado com quem compra de
vocé. Cada pessoa tem um ritmo, e os resultados variam de acordo com a regido, o tempo e a

dedicacao de cada um.

Nos préximos dias vocé vai receber alguns e-mails nossos com dicas praticas para dar esse
primeiro passo. Se preferir ndo receber, é sé clicar em "descadastrar" no fim de qualquer e-mail.

Vamos continuar juntos?

No Instagram @maonarendaoficial a gente compartilha ideias, contas de custo e preco, prompts

prontos e o passo a passo de cada caminho — tudo pratico, sem promessa milagrosa.
[ Seguir @maonarendaoficial — ] https://instagram.com/maonarendaoficial

Ma&o na Renda — ideias praticas para ganhar com o que vocé ja sabe fazer.



Este material é informativo. Ndo ha garantia de ganhos: os resultados dependem de cada pessoa. Alguns links deste
guia sdo de produtos da M&o na Renda e outros s3o links de afiliado de cursos de terceiros — se vocé comprar por
eles, podemos receber uma comiss&o, sem custo adicional para vocé. Informe-se sobre as regras sanitarias, fiscais e

de formalizacdo da sua cidade antes de vender.



